
HIGHLAND GAMES
Park Hof ten Hemelrijk - Start 14u - aanmelden om 13u30

Wij zoeken de STERKSTE of SCHOTSTE clan van Opwijk!
De kandidaten nemen het in groepen van min. 4 pers en 
max. 8 pers. (+18 jaar - mannen, vrouwen of gemengd) 
tegen elkaar op in een echte HighlandGames-wedstrijd 
met 5 praktische proeven: paalslalom, tonheffen, tractor-
wielfl ippen, paalwerpen en zakwerpen.

De winnaars mogen zich DE SCHOTSTE
MANNEN (of VROUWEN) VAN OPWIJK noemen.

Deelnemers graag getooid in gepaste kledij, 
want wij voorzien een prijs voor de MOOIST 
VERKLEDE clan!

 

      

              i.s.m. 

VOORAF INSCHRIJVEN IS GEWENST! 
Deelname per ploeg: 20 euro (verzekering inbegrepen)
Inschrijving en betaling kan in Cafetaria Hof ten Hemelrijk (bij Eliane),
Kloosterstraat 7, Opwijk of via info@komopwijktegenkanker.be

zondag 16 APRIL



DE 5 PRAKTISCHE PROEVEN
(de proeven worden steeds uitgevoerd door 4 personen van de clan)

Caberwave (paalslalom)
Alle clanleden dienen samen met de paal op de schouders het parcours zo snel mogelijk 
af te leggen.
Het laten vallen van de paal is niet toegestaan. Gebeurd dit wel, moet de clan opnieuw 
beginnen.
Men dient de balk op de schouder te dragen. Ieder lid van de clan dient ten alle tijde in 
contact te zijn met de balk. Er geldt een penalty van 30” per keer een lid contact verliest 
met de balk. Het contact moet hersteld worden alvorens men verder mag lopen. De tijd 
stopt pas als het laatste clanlid over de eindmeet is. 

Holding the weight (tonheffen)
De tonnen worden aangegeven door de helpers en moeten zo lang mogelijk van de grond 
gehouden worden. Van zodra de helpers de ton lossen, en de tonnen gedragen worden 
door de deelnemer, start de tijd. Als één van beide tonnen de grond opnieuw raakt, is de 
beurt voorbij en stopt de tijd.
Het gemiddelde van de tijden wordt berekend en neergeschreven.

Wheel flip (tractorband kantelen)
Elk lid van de clan moet de tractorband zo veel mogelijk omkantelen binnen 1 minuut.
Het gemiddelde van de leden wordt berekend en neergeschreven.

Tossing the caber (paalwerpen)
Men moet de paal zo werpen dat de paal overslaat, de verticale stand gepasseerd en van 
de werper weg valt. De “Clock face method” (wijzerplaatmethode) wordt gebruikt. Een 
perfecte worp heeft men als de paal juist op 12 uur valt. Een aanloop is toegestaan. De 
paal moet de handen verlaten hebben voor de werplijn.
Een worp is geldig wanneer de paal na een boog is omgekanteld en via een verticale stand 
te zijn gegaan, van de werper wegvalt om binnen een hoek van 180 graden te landen 
tussen 9 en 3 uur.
Iedere deelnemer krijgt twee kansen. De scores worden opgeteld. Het gemiddelde wordt 
berekend door de totaal score te delen door het aantal clan leden.

Throw the bag (zakwerpen)
De zak naar keuze moet achterwaarts over de rekker worden geworpen zonder de rekker 
aan te raken. Ook als de zak terug valt op de rekker, is de poging niet geldig.
Ieder clanlid heeft drie pogingen en mag kiezen met welk gewicht hij/zij gooit. Men mag 
niet dalen in gewicht. Bvb. Als men de zak van 4kg bij een eerste poging gooit mag men 
de poging nadien niet de zak van 2kg nemen. 
Het gewicht van de geslaagde pogingen, van al de clanleden, wordt opgeteld en gedeeld 
door het aantal clanleden om het gemiddelde te berekenen.


